Un théme universel et intemporel

Ftre connecté & son Ame est un sujet qui traverse les ages, car hommes et femmes aspirent 3
cette connexion.

Certaines personnes, plus pragmatiques et cartésiennes, peuvent dire qu'elles ne croient pas en
cela et se concentrent sur des recherches matérielles, tout en ressentant parfois qu'il leur
manque quelque chose. Ce sentiment d'insatisfaction peut se manifester dans les relations ou
dans leur travail. Méme si tout semble bien sur le plan matériel, un profond bonheur peut
sembler hors de portée, laissant cette sensation de manque.

Pour moi, ce manque provient d'une déconnexion avec I'ame. L'ame n'est pas la personnalité ni
I'esprit; si je devais la définir en quelques mots, je dirais qu'elle transcende la personnalité et
notre incarnation. L'@me a déja connu de nombreuses vies, peut-étre des dizaines ou des
milliers pour certains. Sa nature est de s'élever et de s'épanouir pour devenir la plus lumineuse
possible.

Comment se connecter a son ame ?

Pour se connecter a notre ame, il est essentiel de :

e Identifier la fréquence et la vibration de notre ame.
e Transmettre la lumiére de cette ame a travers notre travail, nos relations, nos paroles et
nos actions.

Chaque ame est unique, aucune n'est semblable a une autre sur Terre. Lorsque nous nous
rapprochons de notre ame et de nous-mémes, il peut arriver que nous ressentions un manque
de comprehension de la part des autres, ou que nous ne puissions pas étre comme tout le
monde. Cependant, |'essentiel est d'écouter notre ame.

Le pouvoir du silence

Qu'est-ce qui nous aide a entendre notre ame ? Tout simplement le silence. En éteignant notre
mental et en privilégiant la solitude dans un endroit calme propice a l'introspection, nous
pouvons établir une connexion avec notre ame. Chaque ame vibre a une fréquence qui lui est
propre, qu'il s'agisse d'ames de batisseurs, de poétes, de solitaires, de leaders ou de
guérisseurs.



Pour se rapprocher de son ame, il suffit de faire un premier pas :

e Lui parler : « Je suis prét(e) a t'écouter et a collaborer avec toi. »
e Ecouter les réponses : Notre Ame nous parle souvent par des intuitions, nous
encourageant a agir, a nous engager dans certaines relations ou initiatives.

Il est essentiel de reconnaitre que certaines situations peuvent apporter du bien a la
personnalité, mais pas a I'ame, et vice versa. Par exemple, une relation amoureuse peut sembler
pesante si elle ne nourrit pas notre ame, mais la peur de la solitude peut nous pousser a rester
dans des relations toxiques.

Indices de connexion avec son ame
Comment savoir si nous sommes en harmonie avec notre ame ? Voici quelques indices :

1. Santé générale : Un bon état de santé est souvent un signe de connexion.
2. Energie : Se réveiller plein d'enthousiasme et avoir I'énergie pour réaliser ce qui nous tient a
coeur.

3. Fluidité émotionnelle : Des émotions qui circulent librement, sans étre constamment sous
I'emprise de la colére ou de la tristesse.
4. Relations harmonieuses : Des interactions fluides avec nos proches.

5. Fluidité dans les actions : Des gestes simples, comme ouvrir une porte ou manipuler des
objets, se déroulent sans heurts.

A l'inverse, des signes tels que la fatigue constante, des conflits permanents ou des accidents
fréquents peuvent indiquer que nous ne sommes pas alignés avec notre ame.

Conclusion

En ce moment, il est crucial de revenir a soi, de se reconnecter a son ame et de rechercher le
silence. Je voulais partager ces réflexions sur la connexion a notre ame, car je crois fermement
gu'une telle connexion est source de profond bonheur. Un autre indice de connexion a son ame
est cette notion de joie intérieure. J'espere avoir éclairé votre curiosité sur ce sujet.



